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Fecha de ejecución: 10 11 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Estilos de vida saludable 

 
Línea de Atención: 

Transformación de imaginarios   
Profesional a 

cargo: 

 
 Stella García 

Nombre de la actividad: Socialización política pública envejecimiento y vejez 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar en las personas mayores hábitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel físico y emocional, procurando 

la transformación de imaginarios y las adecuadas prácticas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Identificar los conocimientos de las personas mayores en torno a los alcances de la política pública de 
envejecimiento y vejez. 

2. Promover la participación de las personas mayore en espacios que les permitan manifestar sus necesidades como 

población vulnerable.  

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

 

Se realizará la convocatoria de las personas mayores indicando el lugar de encuentro y el tema a 

desarrollar, inicialmente se informará sobre le vencimiento de la actual política la cual tiene vigencia 

durante el año 2025, se recordará el objetivo de la misma mencionando que se busca garantizar la 

promoción, protección restablecimiento y ejercicio de los derechos humanos.  

 
 

MOMENTO 

CENTRAL 

 

 Para este momento del encuentro se realizarán una serie de preguntas con opción de respuesta de falso 
verdadero, por medio de las cuales se busca identificar el conocimiento de las personas mayores en torno a 
los alcances de la política, se busca generar una charla con la persona mayores la cual permita conocer la 
percepción de los participantes en cuanto a la política, sus alcances y proyección. 

MOMENTO 

FINAL 

 

Para finalizar el encuentro se indaga con las personas mayores sobre el interés que tienen en participar 

en diferentes espacios en los cuales se aborde el tema enfocado en la construcción de la política, 

teniendo en cuenta que se inicia una nueva vigencia. 
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RECURSOS 

Espacio amplio          
Sillas 
Televisor 
Preguntas 
 

Personas mayores y talento humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

Se realizó la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el espacio de encuentro, así como el tema a desarrollar, 
se inició recordando el objetivo de las políticas públicas haciendo énfasis en la política de envejecimiento y vejez la cual a nivel 
distrital tiene una vigencia desde 2010 hasta 2025, por lo cual se está dando la construcción para los nuevo lineamientos y 
construcción del nuevo documento.  

Posteriormente se realizaron una serie de preguntas de falso y verdadero por medio de las cuales se buscó identificar los 
conocimientos de las personas mayores en relación con la política, la actividad permitió ampliar alguna información y a la vez 
ampliar la información sobre los diferentes ámbitos en los cuales la política tiene impacto, promoción del envejecimiento activo, 
participación social, importancia de la participación en espacios de construcción, la importancia de la coordinación de diferentes 
ámbitos en beneficio de la población mayor, definición de edadismo. Finalizada la actividad se identifica que la gran mayoría 
de participantes tienen un adecuado conocimiento de sus derechos, pero no refieren interés en la participación en espacios de 
construcción algunos de ellos por desconocimiento y otros porque consideran que sus opiniones pueden tener poco eco, 
refieren que las decisiones importantes en torno a este tipo de temas son tomadas por personas que no tienen un real 
conocimiento en cuanto a sus intereses o necesidades. 
Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 22personas 
mayores. 
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